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de Marie-Dominique Dorsaz

Lasagnes fourrées aux marrons et aux léegumes

Ingrédients
- 200 gr. de fevilles de lasagnes au blé complet
- 150 gr. de mozzarella hachée

Pour les marrons a la bolognaise

- 200 gr. de marrons épluchés

- 2 cuillers & soupe d’huile d’olive vierge de premiére pression & froid
ou une noix de beurre

- 1 oignon finement haché

- 1 gousse d'ail pressée

- 300 gr. de carottes découpées en fins batonnets

- 200 gr. de poireaux coupés en rondelles

- 100 gr. de céleri-rave coupé en batonnets

- 150 gr. de brocolis en bouquets

- 1 cuiller & soupe d’herbes de Provence séchées

- 60 & 70 cl de bouillon de légumes

- 1 pincée de muscade et de paprika, poivre fraichement moulu
- 2 cuillers & soupe de persil finement haché

- 1 demi-bouquet de basilic finement haché

Pour la sauce béchamel —~
- 30 ¢l de bouvillon de légumes
- 300 gr. de créme épaisse

- 2 cuillers & soupe de maizena
- poivre fraichement moulu

- sel fin

1. Cuire les marrons a la vapeur environ 10 min puis les hacher gros-
sierement.

2. Verser une bonne quantité d'huile d’olive ou de beurre dans une
poéle assez large et faire revenir I'oignon et I'ail.

Ajouter les carottes, le poireau, le céleri, les brocolis et les herbes de
Provence et faire revenir le tout.

Moviller ensuite avec le bouillon de légumes.

Porter & ébullition puis couvrir et laisser mijoter.

Les légumes doivent rester croquants.

Ajouter alors les marrons, le persil et le basilic puis assaisonner.

3. Pour la sauce béchamel, délayer la maizena dans un peu d’eau.
Mélanger avec le lait et le bovillon de légumes et porter a ébullition
sans cesser de fourner.

Laisser mijoter quelques minutes puis assaisonner.

4. Préchauffer le four a 200°C

5. Beurrer un moule & gratin rectangulaire et y verser un tiers de la
sauce béchamel. Etaler une premiére couche de lasagnes.

Etaler ensuite une couche de marrons & la bolognaise puis une
deuxiéme couche de lasagnes.

Recouvrir de sauce béchamel et de mozzarella.

6. Faire cuire les lasagnes au four & mi-hauteur environ 30 min.

Bon appétit !
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La morille sur un tapis de gentianes

Incroyable mais vrai. Au mois de juin, une morille a
été trouvée a Sorniot. L'endroit précis ne sera bien
sir pas divulgué.

Parole de chasseur, notre ami Gabriel Roduit n’en a jamais trouvé
d’aussi grande & une telle altitude. Quelle belle histoire que celleci.
Comme un conte des mille et une nuits, la morille portée prés du ciel
par un tapis de gentianes bleu d'azur. Strabisme métaphorique de
mére nature... Je ne le sais !

Ben moi je te le dis, vive le réchauffement climatique. A quand la
fraise des bois au milieu d’edelweiss, a quand I'asperge au milieu
des rhododendrons, & quand un P.D.C jouant au milieu de la fanfare

Horresco referens - La morille de Sorniot

Gabriel, Jacqueline, Alain et la belle morille

radicale...2 Un jour, peut-étre, bien que la derniére option me
paraisse la plus improbable. L'avenir nous le dira.

Au fait, qu’est devenue la morille de Sorniot 2 Jacqueline I'a appré-
tée en une sauce délicieuse. Et oui, bien que jolie aux yeux, c’est
encore meilleur sur les papilles.

Mais je ne laisserai pas le dernier mot de cette histoire a la faim.
Pour ne pas casser vos &mes d’enfants, sachez que notre feue
morille a eu sirement le temps de disséminer sa semence sur notre
alpage avant son destin tragique. Et I'on pourra dire aux prochains
printemps : elle eut plein de petits morillons qui vécurent heureux une
saison.

Alain Léger
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L'INSTANTANE
de Joel

Une publicité
dans le Journal
de Fully ?

Contactez
Bernard Mayencourt au 078
626 44 29

ou Thérése Bonvin

au 078 815 11 91

CLOTURE
REDACTIONNELLE

Retour des textes
pour |'édition paraissant
fin octobre :

10 octobre &
journaldefully @yahoo.fr

Les écrits recus apreés cette
échéance ne pourront
pas étre pris en compte. Merci
de votre compréhension.

Joe Cocker a enflammé le public & 'OpenAir de Gampel 2005
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Memento octobre

1e* Ramassage de papiers
2005 avant 8 h 30
Raphaél Mottier

8 Course de la Chataigne &
Fully (écoliers)
Comité de la course
de la Chétaigne

10 Retour des articles pour
le Journal de Fully a
journaldefully @yahoo.fr

15et 16

Féte de la Chétaigne, avec
son marché traditionnel et
son animation en soirée
Fully Tourisme

28 Parution du Journal de Fully
Ass. Journal de Fully

29 et 30
Concours de dégustation
Le Marian’s
Caveau de Fully

29 5¢ Km vertical
Team La Trace

Samusons-nous
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Groupe patoisant “Li Brejoyoeu”
Léonard Carron,

magonnerie et chapes
André-Marcel Bruchez
Alain Granges, Vins
Gérard Fleutry, Station-Service
Combustia, Mazembroz
Jean-Marc Roduit
Ski-Club Chavalard
Confrérie de la Chataigne
Ajeti Daton
Fondation Martial Ancay
Association Belle Usine
Groupe Folklorique

“Li Rondenia”
Cheeur La Cécilia, Fully
Staub Fils SA
Pierre-Olivier Ducrest
Gérard Brochellaz
Camille Carron
Dominique Walther
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