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- La majorité de notre jeu-
nesse est bien dans sa
" peau et cela fait plaisir.
En effet, une étude poussée donne
un taux de 77% de bien-étre. Mais
alors, que se passe-t-il avec les
23% qui subissent du stress, des
questionnements et des moments
de forte anxiété? Au-dela des
chiffres, ce sont des visages, des
étres que nous chérissons et nous
sommes bien souvent désarmés
face a leurs souffrances.
Clairement, étre parent est un
signe d’espérance et une respon-
sabilité. Bien que les personnes
qui entourent un enfant donnent le
meilleur d’elles-méme, il arrive ce
temps ou l'ado se retrouve
confronté au monde extérieur...

e e téléphone portable et ses
réseaux «sociaux» amplifient le
harcelement. 15% des jeunes
subissent cela. L'interdiction de
ceux-ci avant 16 ans serait salu-
faire.

¢ Idéologies mortiferes qui lais-
sent penser que I'enfant peut étre
«fluide », & un moment décisif o0
il se construit.

® Drogues dites récréatives qui
ménent a I'enfer.

* Mise a l'écart de la transcen-
dance et de la verticalité de la vie.
Si tout est relatif, il n’y a plus la
Vérité du bien et du mal.

Nous, adultes, devons étre a la

Une jeunesse a forger, une jeunesse en
souffrance, une jeunesse en exemple.

hauteur des défis, afin que la jeu-
nesse s’épanouisse dans un cadre
sain. La ov il y a une volonté col-
lective, il y a un chemin. Quand
on voit les rassemblements festifs
et toutes les initiatives prises par
cette génération, nous pouvons
rester positifs, mais toujours rester
lucides. Tant qu’une seule per-
sonne souffre nous ne pouvons
nous reposer. Comptons aussi sur
le milieu de I'enseignement si
passionné, les associations actives
ainsi que sur I’Association des
parents d’éléves pour soutenir
diverses initiatives.

Dans cette édition, retrouvez des
articles qui apportent de la joie et
de beaux moments partagés sur
notre coin de terre. C’est aussi
pour cela que notre Comité du
JdF se donne avec entrain pour
vous offrir des pages dévolues aux
jeunes et d foutes les associations,
sportives ou culturelles.

L'une des pistes pour les parents se
trouve en page 12: larticle de
I'association AVIFA Amour Vie
Famille est d’une pertinence extra-
ordinaire et donne des réponses
concrétes aux familles.

Puisse la jeunesse de notre com-
mune s'épanouir. Nous avons, nous,

adultes, les clés pour leur futur.
Président du Journal de Fully,
Alain Léger

Haut de Fully

Au restaurant, vous pourrez désormais demander une
carafe d’eav dv Grand-Chavalard, s'il vous plait.

erminé |'eau de la nappe ! Voici I'eau de la-haut - du lac de
Sorniot — conservée dans le réservoir de la Chétaigneraie. Quelle
chance quand on pense que 2,3 milliards de personnes sur cette
terre n’ont pas accés & cet or bleu!
Jean-Baptiste Farquet et Alain Léger
- T——

Chacun sa route. Abricotier au Grand-Blettay.

Christian Théoduloz




CONSULTATION EN PLAIES ET CICATRISATION

EN VALAIS

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS :

LA CONSULTATION VOUS PROPOSE:

- Prise en charge rapide et professionnelle

de toutes les plaies aigués et chroniques.

- Utilisation des traitements de plaies et techniques
issues des derniéres avancées scientifiques.

- Collaboration multidisciplinaire.

- Suivi personnalisé.

= info@angelina-roduit.ch

0 0795242270

? Rue de I'Eglise 6, 1926 Fully

@® angelina-roduit.ch

Du lundi au vendredi de 8h & 17h30

(samedi & convenir).

PRESTATIONS REMBOURSEES
PAR LES ASSURANCES
MALADIE, ACCIDENT

ET INVALIDITE.

NABIBOIS;

CHARRAT

MENUISERIE - CHARPENTE

CARRON

EXCLURSIQONS

Route du Simplon 1B
1906 Charrat
027 722 17 36
info@nabibois.ch ® www.nabibois.ch

Alain Guéra Patrick Guéra

La Louye répare
La Louye remplace

Cet espace est vu par

4850 ménages!

publicite @ journaldefully.ch

= Fully

La Louye ™\

Carrosserie Sarl

Depuis 1973
a votre service

Route de Martigny 117, Fully
carrosserielalouye@bluewin.ch
www.carrosserielalouye.ch

027 746 2419
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Service funébre -
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avec votre pharmacic !
Profitez de nos offres mensuelles.

Retrouvez-nous sur notre page Facebook

ou notre site internet.

Gérald Granges Pre voyanc aire
\

Granges Gérald
#4179 203 59 45

rue de la Fontaine 14
1926 Fully
gerald-granges-services@gmail.com

ICI, ON SE CONNAIT.
ET CA CHANGE TOUT.

Acheter ou vendre un bien, c'est une décision importante.
Tron Immobilier vous accompagne avec un service humain, des

conseils clairs et un suivi a chaque étape.

Rue de l'eglise 11, Fully
+41 79 420 74 24 | tron-immobilier.ch




RENDEZ-VOUS

Le Triporteur en avril

Le Triporteur s’installe les mercredis aprés-midi et un
vendredi par mois au Petit-Pont pour en faire un espace
spécialement dédié aux jeunes dés 12 ans et plus.

Ambiance musicale, coin détente
et prét gratuit de matériel, pour
profiter pleinement du moment. Le
vendredi soir, tout le monde est
convié a apporter sa nourriture
pour un barbecue collectif.

L'équipe de I'AsoFy est également
présente pour échanger, écouter
et accompagner les jeunes dans
leurs préoccupations du quotidien,
soutenir les idées, encourager les

initiatives et aider & concrétiser de
nouveaux projets collectifs.

INFOS

Les mercredis de 15h a 18h.

Les vendredis de 18h a 20h30.
Avril: 1,8, 15,17 22 et 29.
Mai: 6, 13, 20 et 22.

Juin: 3, 10 et 17.

Les activités sont annulées en cas
de pluie.

STION
Y SOCICCULTURELLE
DE FULLY

page 3

Activité spéciale

Une sortie destinée aux
jeunes de 12 a 25 ans.

Les participants se rendront au
quartier culturel de Malévoz pour
prendre part & un atelier créatif
favorisant I'imagination, le par-
tage et |'échange entre jeunes. La
sortie se terminera par un moment
convivial autour d'un godter.

Les places étant limitées, 'inscrip-
tion est recommandée.

INFos

Mercredi 15 avril 2026.

De 13h15 & 18h.

Départ et retour au Méphisto, rue
de I'Eglise 54 a Fully. Gratuit, sur
inscription au 079 865 79 54.

Plus d'info sur www.asofy.ch.

Passeport vacances

) s
Les inscriptions pour I'édition 2026 du Passeport vacances de Fully seront bientét lancées.

Le moft de la chouette

Prépare ton sac a dos, ton pique-
nique, ta casquette et viens explo-
rer les 55 activités uniques, dont
7 totalement inédites. Entre des
initiations sportives, des activités
a sensations fortes, des sorties
avec des animaux, des ateliers
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Programme 2026 du Zip Zap seniors

culinaires ou encore des brico-
lages, chacun pourra trouver son
bonheur... et parfois méme se sur-
prendre |

Le Passeport ne pourrait se dérou-
ler sans le soutien précieux des
bénévoles. C'est gréce & leur

engagement que 'nous pouvons
offrir aux enfants des moments
inoubliables. Un grand merci a
eux ‘pour leur dévouement.
Comme l‘année derniére, nous
cherchons des bénévoles pour
accompagner et/ou véhiculer les
enfants dans cette belle aventure.

Dates du Passeport vacances:
8,9,10, 15, 16 et 17 juillet.
Inscriptions (salle de la pétanque) :
28 avril de 19h30 & 20h15 pour
les membres de I'AsoFy.

29 avril de 19h30 a 20h15 pour
les non-membres.

Au plaisir de vous y retrouver nom-
breux.

La chouette du Passeport vacances

yws

F

Le Zip Zap en mouvement pour les 60 ans et plus revient dés le 27 avril pour une nouvelle saison pleine d’énergie.

Chaque lundi, deux propositions
se déroulent en paralléle, afin que
chacun puisse choisir selon son
envie du moment.

L’accueil libre du Zip Zap

Un espace ou vous pouvez jouer
aux cartes, au scrabble, partici-
per & un loto ou simplement dis-

cuter autour dune table. Ici, le pro-
gramme se construit avec vous,
selon vos envies et votre rythme.

En paralléle, des animations «en
mouvement» spécifiques sont
organisées, encadrées par des
professionnels : activités douces en
mouvement, découvertes, moments

thématiques... Une belle occasion
d’essayer quelque chose de nou-
veau. Au programme: rencontres
inspirantes, activités spéciales et
moment de partage autour du
«café-biscuit» & 16h.

Les lundis de 14h & 16h30 a co6té

de la salle de la Pétanque. En cas

de mauvais temps ou de forte cha-
leur, les rencontres ont lieu a la

salle de la Grande Garde de Fully.

Zip Zap: Chemin de Clos-de-
Liddes, 1926 Fully

Secrétariat (lundi, mardi, vendredi
de 9h a 12h): 027 747 11 81.
Nathan Roduit: 078 827 96 86.

Avril
27 Présentation du programme.

Mai

4 Visite cave (sur inscription).
Fr. 5.—.

11 Gymnastique douce et loto.
Exercices, équilibre et jeux avec
Bernadette Bossetti-Michel.

Juin

8 Pétanque: initiation et tournoi.
29 Balade sur le bisse du Guercet
et plantes médicinales avec Anais
(sur inscription).

Aoit

10 Visite de la Fondation Gia-
nadda (sur inscription).

17 Pétanque: initiation et tournoi.
24 Gymnastique douce et loto.
Exercices, équilibre et jeux avec
Bernadette Bossetti-Michel.

Septembre

7 Visite du Musée de Fully.

14 Visite gallo romaine (sur ins-
cription). Fr. 5.—. Visite guidée du
site romain de Martigny.

21 Gymnastique douce.
Exercices, équilibre et jeux avec
Bernadette Bossetti-Michel.

28 Pétanque: initiation et tournoi.

Octobre

5 Foire du Valais (sur inscrip-
tion).

12 Féte de cldture.

INFos

® les niveaux de difficulté des acti-
vités seront présentés le jour de
I'ouverture et pourront étre adap-
tés aux personnes présentes.

® les activités «en mouvement»
sont sujettes & des modifications ou
a des annulations en cas de mau-
vais temps ou de fortes chaleurs

(+30 degrés), les rencontres ont
lieu & la salle Grand-Garde de
Fully.

® Pour étre tenu au courant de ces
changements, rejoignez le groupe
WhatsApp.

Activité sans inscription et a parti-
cipation libre (& votre bon coeur).

Besoin d’un transport?

Un bénévole peut venir vous véhi-
culer sur demande une semaine
avant la rencontre au::

027 747 11 81 & |'’AsoFy ou par
e-mail & asofy@fully.ch.

N° 348 Mars 2026



Vo M Y

Originaire de Fully, en mouvement depuis 1989
I ®
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" Accélérateur d'émotions "

Retrouvez-nous a Martigny, Sion et Sierre

058 122 52 22 - urfergroup.ch

RICHARD
CARRELAGES

RICHARD JEAN-MARC

Route de Saillon 148

1926 Fully

079 412 28 06
jean-marc.richard@mycable.ch

/\J La marque
de vot
(SR CTANRVANC] D Py

Garage de Verdan Sarl
Bertrand Rouiller

Route de Martigny 119

1926 FULLY

Tél. 027 746 26 12

Fax 027 746 38 72
garagedeverdan@bluewin.ch

$

SUZUKI

Christel Mailler ;

Platrerie - peinture
Isolation périphérique
Entretien et rénovation

christelmailler@bluewin.ch
079 /508 59 44

arye

l"’

\" SolArdéve @

e

- =

Un accompagnement clair,
indépendant et local — pour éviter les
erreurs couteuses.

Rénovation énergétique - Energie solaire - Check-up & thermographie

Basé a Leytron - Anthony Marcuard - 076 259 87 87 - www.solardeve.ch




RENDEZ-VOUS
Sortie seniors a Naters

Une escapade culturelle au cceur de I'histoire suisse.

Cette année, le Club des Ainés de
Fully et I’AsoFy proposent aux
seniors une excursion en car au
Musée de la Garde suisse.

Dans le cadre de la forteresse de
Naters, les participants découvri-
ront plus de 500 ans d’histoire
passionnante de la Garde suisse.
La visite permettra d’explorer plu-
sieurs espaces a fravers trois expo-
sitions consacrées aux uniformes,
aux objets d'époque, aux docu-
ments historiques et au patrimoine
suisse. Au programme: départ
depuis Fully puis trajet en petit
train jusqu’au musée. Aprés la
visite, les participants partageront
un repas, suivi d'un moment de
détente et de convivialité.

Cette journée, a la fois culturelle,
chaleureuse et accessible a toutes
et & tous est rendue possible gréce
au soutien de la Commune de
Fully.

INFOSs

Jeudi 7 mai 2026.

Départ: 8h30 place du Petit-Pont.
Prix: Fr. 60.— repas compris (hors
boissons).

Inscription obligatoire jusqu’au 30
avril 2026 (places limitées) :
AsoFy: 027 747 11 81, les
matins dés 9h ou Nathan Roduit
au 078 827 96 86.

Sottic seniots

MUSEE DE LA GARDE SUISSE, NATERS
07 MAI 2026

DEFART 8H30 PLACE DO
PETIT PONT

PRIX: 60.- REPAS COMPRIS
(HORS BO1SSONS)

PLACES LIMITEES!

INSCRIPTIONS
OBLICATOIRES JOSAU AU
310 AVRIL 202

ASOFY 027 747 11 81, LES
MATINS0U 078 827 96 86

D’ou viennent
les Fulliérains?

Abbet, Ancay, Arlettaz, Boson,
Carron, Darbellay, Dorsaz, Mot-
tier, Roduit... d’oU venons-nous?
Quel est notre ancétre commun?

Deux généalogistes, Hervé Mayo-
raz et Charles-Albert Beytrison,
ont fouillé dans notre passé, |'ont
étudié et viennent partager leurs
connaissances & Fully, lors de
cette conférence organisée par
I'association Patrimoine de Fully le
vendredi 1¢ mai dés 19h30.

Le théme vous intéresse 2 Réservez
la date, des détails complémen-
taires paraitront dans |'édition du
Journal de Fully d’avril 2026.
Vous recherchez des précisions sur
la démarche? Consultez le site
www.vs-dna.ch.

M A

PATRIMOINE
de Fully

Unipop

Conférence

d’Antoinette de Wolff
Organiser des conférences & I'Uni-
pop, faire des visites guidées a la
Fondation Gianadda, une expé-
rience qui peut étre cascadeuse!
Pendant une trentaine d'années
Antoinette de Wolff a organisé
les conférences de I'Unipop. Un
rythme de quelque huit confé-
rences par saison. Une expérience
trés enrichissante mais non sans
risques avec, par exemple, deux
conférenciers qui se trompent de
sujet, un écrivain célébre qui
refuse de dormir dans un hétel de
Martigny et qui laisse une facture
surprenante, etc.

Quant & la Fondation Gianadda,
depuis 1985 Antoinette de Wolff
assure les visites guidées, sans
savoir bien sir qui se trouve
dans le public... il en résulte de
véritables aventures, certaines
dréles d’autres problématiques.
Une occasion aussi de revisiter
certaines expositions, de rappeler
cette aventure incroyable du
Théatre juif de Chagall, exposé
pour la premiére fois au monde &

2

la Fondation. Une exposition et
une expérience inoubliables.
Avec humour, Antoinette de Wolff
partagera ses passions avec le
public.

Mercredi 27 avril a 19h.

Salle des Associations,

rue des Finettes 19 & Martigny.
Prix: Fr. 15.—.

Conférence
de Florian Doche

Comprendre I'lA: principes, outils

et enjeux actuels.

pagnent sa croissance.

Jeudi 7 mai a 19h.

Salle des Associations,

rue des Finettes 19 & Martigny.
Prix: Fr. 15.—.

UNIPOP [w] %% [x]

Coude du Rhéne

i En avril et mai, I'Unipop
i Coude du Rhéne propose:

Avril

10 Ferronnerie artisanale.

15 Comprendre et maitriser
son appareil photo.

18 Favoriser la biodiversité
dans son jardin.

22 Gemmothérapie: les bienfaits
des bourgeons.

Découvrez comment |'Intelligence 27 Antoinette de Wolff: 40 ans
Artificielle s’est développée, com- i
ment elle fonctionne aujourd’hui et
ce qu'elle change dans le monde | Mai
professionnel et privé. A fravers :
des exemples concrets, cette confé-
rence permettra de comprendre i
les forces et les limites de I'lA, ainsi

que les enjeux majeurs qui accom-

d la Fondation Gianadda.

2 Ferronnerie artisanale.

7 Florian Doche:
comprendre |'lA.

30 A la découverte des énergies
de différents lieux.

Inscriptions :
{ info@unipopcdr.ch
i Contact: Christine Bruchez

: 079317 21 40.
i @ unipop-coude-du-rhone.ch

puge 5

Assemblée
générale
du Centre Fully

Le Comité directeur du Centre Fully
a le plaisir d’inviter ses membres
et sympathisants ainsi que toute
personne intéressée, a la pro-
chaine Assemblée générale du
Centre Fully le jeudi 30 avril & 19h,
au Café de I’Avenir

Ordre du jour
1. Salutations et contréle
des présences.
2. Compterendu de I'AG
du 20.05.2025.
3. Mot du président.
4. Comptes 2025.
a. Présentation.
b. Rapport des contrdleurs.
c. Vote sur |"acceptation
des comptes.
d. Budget 2026.
5. Mot d'Aurélie Baudoin-Lugon,
conseillére générale.
6. Mot de nos autorités politiques.
7. Divers.

L'AG sera suivie d’une verrée.
Bienvenue & toutes et tous.

Le Centre
Fully

Exposition
Manimar

Création et exposition de figurines
de créches et de scénes bibliques.

Dés le 29 mars:
Rameaux - Passion - Paques.

Visite en famille, entrée libre tous
les jours de 9h & 18h.

Route de la Gare 18 & Fully.
Marie-Thérése Bovio,

079 211 96 58.

matebo@bluewin.ch.

N° 348 Mars 2026



TOYOTA YARIS CROSS HYBRID

Le SUV compact Hybrid 4x4. Essayez-le!

/ 3 (-‘___:\' . .
( U.& CARLINEBOlssETs,D 3@ (B:g:'éls.r('a?; gxtomobﬂes

Martigny TOYOTA | Ruedu Chable Bet 38 - 1920 Martigny
027 72165 16 - CarlineAutomobiles.ch

[INTERNET
- VITESSE MAX |

CHFll'g IMOIS _—

Livré chez vous par:

Y

4

&

e

® sinergy

Le multimédia d'ici. e e oo ! sinergy.ch | 027 564 25 00

[ Y
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BOL D’ART
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Aventure en aquarelle avec des artistes en herbe

L’Unipop coude du rhéne présente une exposition
de jeunes artistes a la Galerie Lui XIV a Fully.

prés les expositions en col-
laboration avec Pro Senec-
tute réunissant enfants et
coachs en 2022 et 2024 4 la
Grange a Emile & Martigny-Bourg,
je souhaitais reprendre cette for-
mule en proposant aux jeunes
artistes un encadrement personna-
lisé avec le soutien inconditionnel

de I'Unipop Coude du Rhéne.

La perspective de leur proposer
un objectif a germé en moi 4 la
suite du dernier cours Unipop avec
les enfants au printemps 2024.
Avec leur passion et leur engoue-
ment, |'ai souhaité perpétuer cette
presque tradition de la Grange a
Emile oU, déja dans ces saisons
avant les finissages, les enfants me
lancgaient: «Quand c’est qu’on
recommence ¢ »

Tout en sachant la richesse de
notre collaboration, j'ai proposé,
avec succes, ce défi a Christine et
a Brigitte qui m’accompagnent
depuis deux ans dans cette aven-
ture, ainsi qu'aux enfants et aux
parents qui ont accueilli ce projet
avec plaisir. Sur les sentes parti-

culiéres des contrastes et des cou-
leurs réunissant nos compétences
pédagogiques et notre belle expé-
rience de la technique de I'aqua-
relle, nous voild embarqués avec
les parents et les enfants dans cette
destination aquarelle.

S’en est suivie la présentation du
projet & I'Unipop Coude du Rhéne
qui a accepté et qui soutient ce
mouvement «jeunesse et aqua-
relle» depuis octobre 2024. A
noter qu’une partie des enfants qui
ont débuté cette annéeld répon-
dent aujourd’hui présent pour la
continuité de |'expérience aqua-
relle, dans les cours et la mise en
place de futures expositions.

Voici une trés belle histoire avec
9 enfants, &gés entre 8 et 12 ans,
que nous avons débutée avec
huit cours de 16h30 & 18h15, le
mercredi 28 janvier et qui se
terminera le 1¢ avril a la salle
polyvalente La Chétaigne a Fully.
lls ont pour objectif de mettre
un accent sur la technique et de
nous amener progressivement vers
cette future exposition.

Du cété des enfants...

Comment as-tu découvert
I'aquarelle ?

Zoé: J'ai eu envie de faire de
I’aquarelle car ma sceur a fait des
cours avec les seniors. Elle a
ensuite continué les cours avec
Pierre-Alain. J'ai pris sa place
quand elle a choisi de faire un
autre cours.

Camille: J'ai découvert I'aquarelle
en allant & |'exposition de ma
copine qui a travaillé avec Pierre-
Alain. J'ai trouvé ¢a super chouette
et ca m’a donné envie d'essayer.

Maéline: J'ai découvert I'aquarelle
gréce a ma premiére palette recue
en cadeau. J'ai tout de suite adoré
cette facon de peindre. Ca me
tenait vraiment & coeur de pouvoir
apprendre davantage.

Emilien: J'ai toujours beaucoup
aimé le dessin. Un jour, j'ai vu une

aquarelle de Pierre-Alain chez mes
grands-parents et ca m’'a donné
envie d'apprendre.

Qu’est-ce que cette exposition
représente pour toi ?

Maéline: Je me réjouis de présen-
ter mes ceuvres lors de |'exposi-
tion. C'est important pour moi de
pouvoir montrer des tableaux de
qualité, qui me tiennent & coeur et
sur lesquels j'ai beaucoup tra-
vaillé.

Emilien: Je suis fier de pouvoir par-
ticiper & cefte exposition et de pou-
voir montrer mon fravail & mes
proches.

Alysson: C’est une occasion de
montrer mes progrés aux autres.

Qui voudrais-tu inviter
a découvrir tes aquarelles
lors de I'exposition ?

Avec
cette exposition en
point de mire, les enfants

nous montrent beaucoup de moti-
vation, ils sont & I"écoute et pro-
gressent d’une belle maniére. Nul
doute que cette exposition d'aqua-
relles sera belle et & la hauteur de
leur engagement.

Je remercie les parents et les
proches qui partagent cette moti-
vation et qui nous soutiennent dans
les différentes démarches. Ainsi
que la maison Hornbach qui nous
offre les cadres nécessaires d
mettre en valeur les réalisations
de nos artistes en herbe.

Pierre-Alain Corthay

INFOS

Du 2 mai au 31 mai.

Galerie Lui XIV,

chemin de la Lui 14 a Fully.

Du jeudi au dimanche de 15h30 &
18h30, les autres jours sur appel:
Gianfranco Cencio,

079 286 52 00.

Vernissage samedi 2 mai & 18h.
Finissage dimanche 31 mai & 18h.

@ fullytourisme.ch/fr/
galerie-mosaico-artistico

@ galeriemosaicoartistico.ch

info@galeriemosaicoartistico.ch

Christine Bruchez, PAC et Brigitte Waeber, entourés des éléves.

Zoé: L'exposition c’est pour mon-
trer mon art aux gens et je veux
inviter tout le monde.

Maéline: )’ aimerais inviter tous mes
proches & venir & |'exposition, sur-
tout mes amies. Elle a lieu & Fully et
elle est facilement accessible.

Alysson: Je sais que ma famille
viendra & I'exposition et j‘espére
que mes amies aussi.

Propos recueillis

par Alexandra Sieber
Photo Dominique Morend.
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BUREAUX

2=C A LOUER A FULLY

] ] Chemin de I’Autoroute 33 STOCKAGE VOITURE

www.decdorsaz.ch

CONTAINERS DE STOCKAGE EXTERIEUR 3x2,4m 130.-/ mois
Ventilé / non chauffé (voitures et pneus non admis) 6x24m 180.— / mois
PLACE DE PARC EXTERIEURE 65.— / mois
BOX DE STOCKAGE INTERIEUR 3x2m 160.—/ mois
EN 3 DIMENSIONS 2x2m 110.-/ mois
1,5x2m 100.-/ mois

ESPACE POUR STOCKAGE 140 m? 25 - 40.— / mois / m?
ATELIER FIN OU BUREAU Tarifs variables selon finition
Locaux fermés et chauffés et durée du contrat
PLACE INTERIEURE SECURISEE POUR VEHICULE 3,4x5,5m 230.-/ mois
AVEC BOX DE RANGEMENT (obligatoire) 3m2 90.— / mois
PLACE POUR MOTO AVEC PRISE 1x2,2m 95.—/ mois
+ vestiaire pour casque / combinaison

ﬁ;;‘lﬂj (=503 ! ACCES LOUNGE, SALLE DE CONFERENCE, BAR ET WC 10.-/ mois

e pour locataires des bureaux et des places de parc

/ \ FRAIS POUR OUVERTURE DE DOSSIER 100.—
TARIFS ET PRIX HT.
Accés facile, situé a 5 min. de I'autoroute.
Controle d'accés autonome et sécurisé 7j / 7j - 24h / 24h.
DISPONIBLE DES MAI 2026. ACCES ET PAIEMENT UNIQUEMENT VIA CODE QR.

™ couRsS JunioRS
DE TENNIS
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*7 cours en automne, 8 au printemps
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INFO COMMUNALE - [74
La Commission d’apprentissage recrute !

Notre commission, formée de 8 membres (Sandrine Gex, Nicole Magnin,
Anna Donnici, Jéréme Beysard, Christophe Carron, Raphaél Bender,
Thomas Seydoux et Romaine Wailliez-Pellouchoud) est déléguée

par la Commune de Fully pour visiter les apprentis

de 17 et de 2¢ année travaillant sur le territoire communal.

e but premier est de s’assurer que |'ap-

prentissage se passe au mieux, que ce soit

du cdté du formateur que de I'apprenti.
Nous voulons soutenir les entreprises qui pren-
nent du temps pour former la reléve profes-
sionnelle en Valais et nous voulons aussi
encourager les jeunes, et moins jeunes parfois,
dans leurs objectifs de carriére.

Toutefois, il se peut que des difficultés se ren-
contrent tout au long de ce parcours de CFC ou
d’AFP. Chacun des commissaires tente alors
d’apporter un soutien comme par exemple

organiser une séance de conciliation, donner
des pistes de réflexion commune, orienter vers
le bon service valaisan (le SFOP, la Plateforme
T1, I'USFP, Form'Avenir, etc.), proposer |'aide
de notre éducatrice de rue, organiser des cours
d’appui pour les branches générales (frangais,
allemand, anglais, mathématiques, économie et
société, apprendre & apprendre).

Mais... nous manquons d'enseignants pour ces
cours d'appui. Attention! le mot «enseignant»
fait bien sérieux mais ici, il ne s'agit pas d’en-
seignants avec diplédme HEP ou un master uni-

. R
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versitaire. Ici, les exigences indispensables
sont:

e Compétences dans la matiére enseignée.

e Sensibilité a la pédagogie, a I'écoute tout en
étant exigeant dans le travail demandé.

e Suivi sérieux et bienveillant du jeune.

e Disponibilité (2h/semaine).

Si ce travail rémunéré (Fr. 48.—/heure) vous
intéresse, rendez-vous sur le site de la com-
mune (www.fully.ch/appui). Vous trouverez-la
tous les renseignements nécessaires ou alors,
écrivez-nous a:
commission.apprentissage@fully.ch.

Nous attendons votre candidature avec impa-
tience.

pour la Commission d’apprentissage,

Romaine Wailliez-Pellouchoud

Seniors 65 4+ Poursuivons la démarche ensemble

L’an dernier, la Commune a mené une enquéte auprés des habitantes
et habitants de 65 ans et plus afin de mieux cerner leurs besoins

et leurs attentes.

es retours recus ont été nombreux et pré-

cieux. lls constituent une base essentielle

pour élaborer une politique des seniors
adaptée & la réalité locale.

Avujourd’hui, la démarche entre dans une nou-
velle étape avec |'organisation d'ateliers parti-
cipatifs, en collaboration avec Pro Senectute
Valais et le soutien du Canton du Valais. Ces
rencontres, organisées en petits groupes, per-
mettront d’approfondir les premiers résultats de

I'enquéte et de faire émerger des actions
concrétes. Elles offriront un espace d’échange
pour partager librement expériences et idées et
contribuer activement aux orientations futures.
Des idées aujourd’hui, des actions demain :
votre participation contribuera directement aux
décisions et projets qui faconneront les pro-
chaines années. Ces trois rencontres sont
ouvertes & toutes les personnes de 65 ans et
plus, qu'elles aient répondu ou non au ques-
tionnaire.

La bibliothéque de Fully invite... Philippine de Gréa

Passionnante! C’est ce que cette journée
du 26 février dernier a été pour les éléves
de 7H et 8H de Branson, Charnot et Saxé.

our la deuxiéme fois, dans le cadre de la

promotion de la lecture, les responsables

de la bibliothéque de Fully ont renouvelé
cette expérience avec les éléves de ces classes.
II' leur fallait lire 3 romans policiers de la col-
lection «Frissons Suisses », réaliser un travail en
classe et préparer des questions & poser & |'au-
trice.
Cette année, c’est Madame Philippine de Gréa
qui a été invitée. Elle s’est prétée au jeu des
questions de toutes sortes et a su intéresser tous
les éléves, méme les moins motivés par la lec-
ture. Elle les a captivés par ses anecdotes au
sujet de I'écriture de ses trois livres, dont |'action

se passe au CERN, au Swiss Vapeur Parc ou
dans le canton de Genéve.

Un vrai bon moment de partage et une réussite |
De quoi susciter, peut-étre, des vocations parmi
nos jeunes !

Vous pouvez trouver tous les livres de la col-
lection «Frissons Suisses» écrits par plusieurs
auteurs romands & la bibliothéque
de Fully. Comme tous ces
éléves, attendez avec impa-
tience la sortie du prochain
ouvrage de Philippine de
Gréa pour ressentir, vous
aussi, des frissons |

Pour la bibliothéque de Fully,
Monique Anguilla.

Merci de contribuer & faire de notre commune
un lieu ov il fait bon vivre & tout &ge.
Le service cohésion sociale

Dates ateliers participatifs

Mardi 21 avril, de 14h & 16h, suivi d'un apé-
ritif. Salle des Fol'terres, Branson.

Jeudi 23 avril, de 14h & 16h, suivi d'un apéri-
tif. Salle de gymnastique de Charnot.
Vendredi 24 avril, de 14h & 16h, suivi d’un
apéritif. Forum des Vignes, Mazembroz.
Inscription jusqu’au 10 avril 2026 par e-mail
cohesion@admin.fully.ch, par téléphone au
027 747 11 19 ou via notre site internet:
www.fully.ch/seniors.
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Musique

Destination musicale pour I’Amicale 2026 !

Les 24 et 25 avril 2026, Fully vivra un week-end placé
sous le signe de la musique et de la convivialité.

a fanfare 'Avenir aura en effet le plaisir

d’accueillir la 41° Amicale des fanfares

démocrates-chrétiennes du district de
Martigny, une manifestation qui réunira
plusieurs sociétés musicales de la région.

Placée sous le théme «Fully: destination musi-
cale », cetfte édition promet un programme varié
mélant concerts, cortége et moments festifs.

Vendredi 24 avril: une soirée
musicale pour lancer les festivités

Les festivités débuteront le vendredi 24 avril a
la salle polyvalente La Chétaigne. Dés 18h, les
portes s’ouvriront pour une premiére partie de
soirée consacrée aux sociétés villageoises.
Les fanfares La Liberté et La Concordia, le
chceur mixte La Cécilia ainsi que I'Echo des
Follatéres proposeront plusieurs productions
musicales, illustrant la richesse de la vie asso-
ciative fulliéraine.

La soirée prendra ensuite une tournure plus
festive avec la participation de la fanfare de
rue LookSeeGo, dont les prestations dyna-
miques mélent cuivres et percussions dans un
répertoire allant du rock au hip-hop en passant
par la chanson francaise. Le groupe se pro-

- 1
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duira & deux reprises au cours de la soirée,
promettant une ambiance énergique. A 20h15,
la scéne sera confiée au groupe lausannois
Les Fils du Facteur, formation reconnue de la
scéne francophone suisse. Né dans les rues
de Lausanne, le groupe propose des chansons
& la fois poétiques et pleines d’humour, qui
séduisent un public toujours plus large en Suisse
comme & |'étranger. Leur concert constituera
I'un des temps forts de la soirée.

La féte se poursuivra ensuite avec un bal animé
par le groupe Magic Men, permettant aux
participants de prolonger la soirée dans une
atmosphére conviviale.

Samedi 25 avril:

I’Amicale au cceur du village

Le samedi 25 avril sera consacré & la rencon-
tre des fanfares du district. Les sociétés musi-
cales seront accueillies dés 16h30 pour la
partie officielle, organisée devant la maison de
Commune. Ce moment protocolaire permettra
notamment de réunir les représentants des
différentes sociétés et de saluer I'engagement
des musiciens qui font vivre les fanfares de
la région. A 18 heures, les sociétés de I'ami-
cale défileront dans les rues de Fully lors du

LE
; -

. )

7

%G

traditionnel cortége qui verra également la
participation de trois fanfares invitées : L'Union
Instrumentale de Liddes, La Grand-Garde de
Saillon et la Perce-Neige du Val d'Hérens. La
soirée se poursuivra a la salle La Chataigne,
ou les différentes fanfares se produiront sur
scéne pour présenter leur programme musical.

Pour conclure la féte, la guggen La Bott'sache
de Fully viendra mettre le feu & la salle avant
qu’un bal animé par DJ Evershed ne fasse
danser les participants jusqu’au bout de la nuit.

Le comité d'organisation se réjouit d'ores et
déja d'accueillir un large public pour cette
manifestation qui s‘annonce comme |'un des
rendez-vous musicaux du printemps dans la
région.

Informations
et billetterie:
www.avenirfully.ch

i,
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Concert annuel du choeur mixte La Cécilia de Fully

Avec le doux souffle du printemps,
la nature se réveille de partout.

De méme, notre société a héte

de vous présenter le fruit

de son travail préparé durant

les longs mois d’hiver,

le 11 avril prochain.

efte saison est toute particuliére pour la
Cécilia. En effet, aprés 15 années de
direction, Mme Chantal Monod rentre
dans le rang et transmet le diapason & notre
nouveau directeur, M. Andrea Longo. Né a
Forli dans le centre de I'ltalie, il a accompli ses
études musicales au Conservatoire Rossini de
Pesaro. En plus de la direction de cheeurs, il est

attiré par la musicothérapie qui I'améne au
domaine social, dans lequel il exerce
aujourd’hui.

La longue tradition de notre société, revisitée
par la compétence de notre chef et de son tem-
pérament méditerranéen, donne un visage et un
souffle nouveaux a notre cheeur.

Nous espérons vous rencontrer nombreux &
I'occasion de cette soirée et profitons de vous
annoncer également nos futures prestations :

24 avril: soirée villageoise de |'Amicale des
fanfares DC du district & Fully.

2 mai: Féte du chant du Bas-Valais & Lourtier.
12 juin: concert a I'église de Fully avec le
groupe corse | Campagnoli.

13 juin: participation & Fully Activ’ sur la place
du Petit-Pont & Fully.

Si le c(h)oeur vous en dit et que vous étes attiré
par la pratique du chant en société dans un
cadre amical et détendu, nous répétons le jeudi
a 19h45. N'hésitez pas & nous approcher lors
de ces manifestations, ou & contacter notre pré-
sidente, Mm Catherine Farquet, au
079 417 23 05

La Cécilia de Fully

Concert annuel le samedi 11 avril & 20h15,
salle de Charnot & Fully.

Andrea Longo et Chantal Monod

45 ans du chceur des jeunes Flamme:

Appel aux anciens!

2026 est une année spéciale... notre belle société féte
ses 45 ans! Pour marquer le coup, nous voyons
les choses en grand et nous avons besoin de vous.

Nous convions tous les anciens
chanteurs et chanteuses qui ont fait
battre le c(h)ceur de Flamme &
nous rejoindre sur scéne lors de
notre concert annuel.

Le point fort du concert

Le 13 juin 2026, nous interpréte-
rons ensemble le chant «Hé
I'ami», écrit spécialement pour le
choeur par Christine et Nicolas

Thétaz. Un moment de partage
unique entre les générations

Informations pratiques
Si I'envie de reprendre le micro
(et de retrouver les copains) vous
démange:
° Répétition générale:

vendredi 5 juin & 19h30.
e lieu: salle paroissiale de Fully.
* Concert: Samedi 13 juin.

Comment s’inscrire ?

C'est tout simple! Contactez
Célia Dubois pour confirmer votre
présence:

Téléphone: 079 472 45 18.
Email: dub.celia@outlook.com.
Hé I'ami, on t'attend pour faire
vibrer Fully!

N° 348 Mars 2026



DOSSIER DU MOIS
Valeur biologique des vaques

dans le vignoble de Fully

Dans le Valais romand, le terme «vaque » désigne les terrains souvent
escarpés, situés a l'intérieur ou a proximité immédiate des terres cultivées,

mais peu ou pas exploités d’un point de vue agricole.

es vaques sont particuliére-

ment bien représentés dans le

vignoble de Fully. Jusque vers
1910, ces terrains étaient, au
moins en partie, parcourus par du
petit bétail. Voild maintenant plus
d'un siécle qu'ils sont compléte-
ment laissés & |'abandon.

La Commission nature de la com-
mune de Fully a chargé deux bio-
logistes de parcourir les 18 plus
grands vaques de la commune,
afin de décrire succinctement leurs
caractéristiques et de mettre en évi-
dence leurs particularités bota-
niques et entomologiques.

Milieux naturels

Les vaques visités sont en grande
partie occupés par les milieux
naturels d’origine, encore bien
répandus ailleurs sur le coteau de
Fully, dans les zones épargnées
par les vignes, peu ou pas influen-
cées par la présence humaine:
pelouses steppiques, affleurements
rocheux, buissons xérothermo-
philes, chénaie pubescente. Au
voisinage des vignes, la végéta-
tion peut toutefois étre passable-
ment perfurbée, notamment en
raison de I'apport d’engrais.

Intérét botanique

Sans surprise, les vaques renfer-
ment des plantes caractéristiques
des milieux naturels présents, en
particulier des pelouses step-
piques. Parmi ces plantes des
steppes, on peut relever la pré-
sence de plusieurs espéces rares
ou peu communes.

Le cortége floristique des vaques
reste toutefois marqué par les
influences humaines et ne corres-
pond pas exactement & celui que
I'on rencontre dans les espaces
sauvages plus éloignés des vignes.
Les marges des vaques jouent un
réle de refuge pour les adventices
(plantes qui accompagnent les cul-
tures) sensibles aux herbicides et
devenues trés rares.

Enfin, quelques anciennes plantes
cultivées subsistent encore trés
localement dans certains vaques,

N° 348 Mars 2026

comme le pois de Fully (pisum sati-
vum biflorum var fulliacense) et
I'oseille patience (rumex patientia).

Intérét faunistique

Les vaques étudiés renferment de
nombreuses espéces animales
menacées typiques des milieux
secs et chauds, ce qui confirme
leur haute valeur biologique.
Contrairement & ce qui a été
relevé pour la flore, les vaques
n’hébergent que peu d’espéces
animales liées aux cultures.

Les vaques qui présentent la plus
grande diversité faunistique sont
ceux qui sont directement en
contact avec de vastes milieux
naturels, méme si d'autres, plus
isolés, renferment également plu-
sieurs espéces rares.

Ces grands vaques jouent donc
un rdle important comme flots ou

réservoirs de bio-
diversité au sein
du vignoble (ou
en bordure de
celuici) et constituent ainsi des élé-
ments essentiels du réseau écolo-
gique du coteau. lls méritent donc
toute |'attention des autorités en
charge de la protection du patri-
moine naturel de la commune.

La Commission nature
photos J. Fournier

Photo 1: grand vaque derriére
le village de Saxé.

Photo 2: le chévrefeuille étrusque
(Lonicera etrusca), un arbrisseau
que l'on ne trouve

en Suisse qu’entre

Fully et Saillon,

se développe notamment dans
certains vaques.

Photo 3: la gagée des rochers
(Gagea saxatilis), plante rare
caractéristique de certaines
pelouses steppiques rocheuses,
a été mise en évidence dans
I'un ou I'autre vaque.

Photo 4: I'ascalaphe ambré
(Libelloides longicornis),
qui ne se trouve en Suisse
qu’en Valais, a été observé
réguliérement dans

les vaques de Fully.
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Dire non a nos enfants: un défi bien réel pour les familles

Non : un mot simple, mais souvent difficile & prononcer.

eaucoup de parents en font

I'expérience : poser un cadre

clair est devenu un véritable
défi. Les enfants négocient, contes-
tent, testent les limites. La fatigue
s’accumule, la tension monte & la
maison et les parents peuvent se
sentir démunis. Une question
revient souvent: pourquoi estil
devenu si compliqué de dire non &
nos enfants 2

Entre bienveillance

et perte de repéres

Cette difficulté s’inscrit dans un
contexte plus large. Depuis plu-
sieurs décennies, |'autorité est per-
cue avec méfiance, car elle
rappelle des modéles éducatifs
rigides que beaucoup ne souhai-
fent plus reproduire. A l'inverse, la
bienveillance est devenue une
valeur centrale, parfois confondue
avec |'absence de cadre. Lles
parents se retrouvent alors pris
entre des messages contradic-
toires, sans repéres clairs.

Dire non, un inconfort...
nécessaire

Dire non, c’est accepter de créer
une frustration chez I'enfant, avec
ses coléres ou ses larmes. Mais un
enfant qui est cadré se sent davan-
tage aimé: il comprend que ses
parents prennent soin de lui, le
protégent et lui offrent un cadre
sécurisant. Méme si cela est diffi-
cile sur le moment, ce cadre est
profondément rassurant.

Lors de nos ateliers, des parents
témoignent avoir longtemps cédé
aux appels nocturnes de leur
enfant, en s'épuisant. En posant
calmement une régle claire et
cohérente, quelques jours ont suffi
pour apaiser les nuits, diminuer
I'épuisement parental et renforcer
le lien familial.

Les parents, des guides
pour leurs enfants

Une autre confusion s’est installée::
celle d'une relation parentenfant

Mouvement chrétien

des retraiteés

Connaissez-vous le Mouvement chrétien des retraités

dv Valais romand ?

‘est une occasion de ren-

contres conviviables pour

des personnes a la retraite
désireuses de rester ouvertes et
attentives aux autres.

Elle s'offre & vous tous les 2¢ lundis
du mois, de 14h a 16h30 a la
cure de Fully. Ce moment de vie
partagé dans la joie, la détente et
la réflexion sur un théme donné
est une aide pour envisager les
réalités de nos quotidiens sous un
angle positif. Un auménier, Mon-
sieur I"abbé Henri Roduit nous
épaule avec toutes ses compé-
tences et éclaire nos débats d'un
esprit hautement inspiré |

Si votre intérét a été titillé, quelle
aubaine! Deux occasions dis-
tinctes vous sont offertes pour en
savoir davantage::

1 Envisager de faire partie du
groupe de la paroisse de Fully et
pour cela contacter la responsable
Anita Carron, Rte de Buitonne 11.
026 746 32 68 ou

079 264 65 09.

2 Participer & la journée de récol-
lection, ouverte d toutes et & tous
a l'espace StMarc au Chéble le
mercredi 22 avril de 9h & 16h30.
Prix: Fr. 45.— tout compris : apéri-
tif, repas, boissons et cafés.
Inscriptions avant le 10 avril
auprés de Madeleine Dayer:
damadelon@yahoo.fr

ou 079 286 30 06.

o4

mouvement
chrétien
des retraites

supposée égalitaire. Or la famille
ne peut pas fonctionner comme
une démocratie. Les enfants ont
besoin d’adultes qui assument leur
réle de guides. Les parents peu-
vent étre comparés a des guides
de montagne. Un guide écoute
son groupe, mais il ne demande
pas sans cesse quelle direction
prendre. Il décide du chemin, du
rythme et des pauses en fonction
des conditions et de la sécurité.
C'est précisément cette posture qui
inspire confiance.

Des limites qui font grandir
Les limites sont essentielles au
développement de I'enfant. Sans
cadre, il peut se sentir insécurisé et
multiplier les comportements diffi-
ciles, cherchant inconsciemment
un adulte capable de dire stop.
Un non ferme, calme et cohérent
rassure, aide I'enfant & se contenir
et le prépare & vivre avec les
autres.

Un atelier

pour les parents a Fully
Pour accompagner les familles, un
atelier intitulé « Apprendre a dire
non — Comment poser un cadre
clair pour une vie de famille apai-
sée» se tiendra & Fully. Animé par
une coach parentale, il s'adresse
aux parents qui souhaitent retrou-
ver une posture claire, ferme et
respectueuse.

20 avril, 4 et 18 mai, en petit
groupe de 6 a 10 participants.
Infos et inscriptions: avifa.ch

'Avifa

omour . vie . famille

La ludotheque
des Galopins cherche
des bénévoles

Aucune expérience n’est requise, juste I'envie
de partager un moment convivial et d’aider a faire vivre
un liev apprécié des enfants tout comme des adultes.

oraires flexibles selon vos

disponibilités. Rejoignez-

nous pour contribuer & un
projet local enrichissant. Contac-
tez-nous ou passez directement
nous voir & la ludothéque, nous
nous réjouissons de faire votre
connaissance !

Contact:
077 233 08 92 (aussi WhatsApp).
ludofully.galopins@gmail.com.

Rue Maison de Commune 15,
1926 Fully.

L’fle des Mookies
Nombre de joueurs: 2.
Age: de 4 & 10 ans.

Collectionne les Mookies
pour gagner des trophées,
mais attention & cette drdle

d’araignée. Utilise ton affiche pour
nommer tous les Mookies et soit le
premier & obtenir les cartes des
Mookies Légendaires !

Ce jeu propose une initiation aux
mécaniques de collection et de
majorité. les stratégies de jeu
évoluent avec |'édge de I’enfant:
plus il joue, plus il comprend les
différentes stratégies & adopter.
C'est un jeu qui procure beaucoup
d’émotions tout au long de la
partie  autant
qu'a la fin, oU
les enfants vont
pouvoir nommer
leurs  Mookies
préférés avec
I'affiche incluse
dans la boite.
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Ne pas attendre le pire pour réagir

ADHPR. C’est sous cet acronyme que s’est constituée,
le 29 janvier dernier «I’Association pour la défense
des habitant-e-s de la plaine du Rhéne ».

elle-ci a pour but de défen-

dre les intéréts et la sécurité

des résidents, entreprises,
propriétaires et usagers de la
plaine du Rhéne, dans le secteur
Riddes-Martigny/Fully, en lien
avec les risques naturels et les
infrastructures hydrauliques exis-
tantes.

La nécessité de se constituer en
association s’est imposée tout
naturellement & un groupe de
personnes préoccupées par la
lenteur excessive des autorités can-
tonales dans la gestion du dossier
relatif au Rhéne (R3). Ce dossier
a pourtant été approuvé par les
Cantons de Vaud et du Valais ainsi
que par la Confédération entre
2016 et 2019. Une adhésion
populaire a été clairement expri-
mée en 2015 ou plus du 57% des
votants approuvérent la constitu-
tion d’un fonds dédié. Les tribula-
tions qui agitent ce dossier durant
ces derniéres années inquiétent
fortement les membres fondateurs
de I’ADHPR.

e
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L'annonce faite en automne dernier
par le département compétent, de
réaliser les travaux de sécurisation
dans la région du coude du Rhéne
entre 2038-2062, soit la derniére
des 76 tranches de travaux d
I'échelon cantonal, est ressentie
comme du mépris & |'endroit d’'une
région densément peuplée et
fortement dotée en surfaces habi-
tables, artisanales et industrielles.
C’est tout simplement inaccepta-
ble. Cela d’autant plus qu’a la fin
des années 90, début 2000, notre
région, a l'instar de celles de
Viége et Sierre-Chippis, était défi-
nie comme sensible et prioritaire
au vu des dommages potentiels
élevés qu’une crue pouvait géné-
rer. Les travaux de sécurisation
auraient di étre réalisés depuis 15-
20 ans.

L'ADHPR poursuit le but d'interve-
nir efficacement auprés des auto-
ritts cantonales pour qu’elles
agissent sans tarder en vue de
garantir simplement la sécurité
d'un secteur sensible. Gouverner

c'est prévoir. Nous pensons
fermement qu'il vaut mieux privi-
légier I"anticipation a la réaction.
'ADHPR, qui se veut collabora-
trice avec les administrations com-
munale, cantonale et fédérale,
veillera & la mise en ceuvre rapide
des mesures sécuritaires préconi-
sées dans le projet initial. Cet
aspect vaut d'ailleurs quel que
soit le projet retenu in fine par les
autorités cantonales et fédérales
si la révision en cours aboutit. Une
premiére séance sera agendée
prochainement avec le Service
cantonal des dangers naturels qui
est ouvert & la discussion. A retenir
également que I"ADHPR est indé-
pendante de tout parti ou mouve-
ment politique.

Lles membres fondateurs et les
membres du comité sont:

MM . Jean-Luc Bourban, Vincent
Roccaro, Patrick Burnier, Stéphane
Bessero, Paul-Marie Rard et Ber-
nard Troillet.

Vous souhaitez soutenir cette asso-
ciation en y adhérant?

Merci par avance d’envoyer vos
nom, prénom, adresse (rue, ville et
n° postal), téléphone et email a:
ADHPR26@outlook.com
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A la recherche

de la mémoire
du Ciné Michel

Le Ciné Michel a marqué plusieurs
générations d’habitants de Fully.
Lieu de rencontres, de découvertes
et d’émotions partagées, il a
occupé une place particuliére dans
la vie culturelle du village a ses
débuts.

Vous possédez peut-étre, dans un
album de famille ou au fond d’un
tiroir, des photographies, des films
Super 8, des affiches, des pro-
grammes, des articles de presse
ou tout autre document lié au Ciné
Michel2 Peut-étre avezvous éga-
lement des souvenirs ou anecdotes
a partager ¢

Nous langons un appel & la popu-
lation : ces documents peuvent étre
simplement prétés le temps d'étre
numérisés, puis restitués & leurs
propriétaires. Toute personne dis-
posant d’archives ou d’informa-
tions peut prendre contact.

Merci d’avance pour votre contri-
bution & la mémoire collective de
Fully.

Carron Rémy

079 209 44 14

carron.remy@trit.studio

Vincent Roccaro



PATRIMOINE & HISTOIRE

' De la Digue des Maretzons
| ! vers la Grande Gouille de la Sarvaz (ll)

On connait la formule : comparaison n’est pas raison. Mais la mise en regard
de deux situations différentes éclaire la genése des mutations a I'ceuvre.

insi la plaine du Rhéne, dont le paysage

et I'habitat humain changérent avec les

deux corrections du fleuve-roi. Un tyran
méme, qui dicta longtemps le sort de notre val-
lée alpine! A preuve, ces réflexions de Paul
Guichonnet ou de Jean-Frangois Bergier, histo-
riens de renom: « Sans I'endiguement, le Rhéne
dévasterait la plaine valaisanne »; «Le Valais
est un pays pauvre; la vallée du Rhéne,
auvjourd’hui si fertile, est restée inutilisable
jusqu’au XIXe siécle a cause des divagations du
fleuve; sur ses flancs et dans les vallées laté-
rales, les cultures en terrasses ne nourrissent
méme pas une population clairsemée...» Ajou-
tons ce rude discours du diplomate francais
Joseph Echasseriaux, chargé d'affaires & Sion
sous |'Empire napoléonien: «Le Valaisan a un
ennemi & combatire, c’est le Rhéne [...]. Le
Rhéne, si je puis m'exprimer ainsi, régne en
tyran dans le Valais; il n’a rencontré encore
dans le peuple de ce pays, aucun effort de I'in-
dustrie, aucun travail d’ensemble qui soit par-
venu & diriger ses eaux et & les enchainer dans
leur lit; I'habitant découragé ou insouciant dort
a cété du marais infect qui empoisonne sa
demeure et sa famille, et dégrade
son héritage. » Triste spectacle d'un
pays soumis & la fatalité de la
misere |

Solidarité confédérale

Mais viendra le temps des réformes,
avec le milieu du XIXe siécle, en lien
avec la création de la Suisse
moderne et l'intégration de notre
canton en son sein. Relisons ces
lignes du «Message adressé au
Conseil national concernant I'Ar-
rété fédéral relatif au subside fédé-
ral & accorder au canton du Valais
pour la correction du Rhéne et de
ses affluents, du 28 juillet 1863 »:
«[...] En terminant, nous pourrions
alléguer des considérations poli-
tiques et d’économie nationale qui
déja en ellessmémes pourraient
nous engager a sauver toute une
contrée et sa culture, si nous ne pré-
férions faire apparaitre toute la
question de la correction du Rhéne
comme un beau fruit de nos institu-
tions constitutionnelles suisses et,
avant tout, comme une pure éma-
nation de nos sentiments de confra-
ternité fédérale. »

Collection Pillet,
Médiathéque Valais-Martigny.

De la Camargue a la Californie

La Confédération, le Valais et les Communes
riveraines conjugueront désormais leurs capa-
cités juridiques, financiéres et techniques.

La premiére correction du Rhéne s’étendra sur
trois décennies. Elle domestiquera le cours du
fleuve. Elle permettra d’assainir la plaine, d'y
implanter vergers, cultures maraichéres, prai-
ries artificielles et vignes. D'y délimiter des
plans de zones, et d'attribuer, en pleine pro-
priété, aux bourgeois en priorité, des parcelles
de la terre bonifiée.

Cette mobilisation massive de I'argent, de la
main d’ceuvre, de la science, de la politique
et de I'économie poussera le Valais dans
la modernité. Avec retard, il est vrai, sur d’au-
tres régions. De 1862 a 1879, les dépenses
touchant Fully — qui comptait alors une popu-
lation de 1200 habitants, des paysans surtout
— pour la correction du Rhéne, s'élevérent &
Fr. 481155, dont Fr. 320770 a sa charge, une
part des taches étant accomplie sous la forme
traditionnelle des corvées.

Le Musée de Fully
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La premiére portion de la digue des Maret-
zons, vers les rochers de Beudon, propre a
prévenir la montée des eaux de la Sarvaz,
date du milieu du XIXe siécle. Puis, on sut tirer
d'utiles legons de I'inondation de 1897, qui
dévasta les récoltes de la plaine Saillon-Fully.
Elle sera donc consolidée dés 1907. On creu-
sera le nouveau canal Leytron-Saillon-Fully, qui
se jeftera dans le Rhéne au-dela des Follatéres,
succédant & I'ancien canal allant des confins
de Mazembroz & Branson. Du site du Grand-
Blettay, doté d’écluse, oU se rencontrérent
bientét le canal principal du Milieu, le long de
I'actuelle route praticable dés 1928, et le canal
de dérivation de Gru, un bras mineur conduira
les eaux vers le Rhéne, avec une station de
pompage électrifiée, inaugurée en 1954. La
Grande Gouille de la Sarvaz, alimentée par les
sources des monts voisins, par le Lac de Sorniot
méme, sera mise d bonde dés 1917, assé-
chée, et fransformée en un magnifique domaine
agricole, avec les terres proches. La Camargue
marécageuse devient une féconde Californie!

Mais la saga du Rhéne continue avec la
deuxiéme et la troisiéme correction du fleuve.
On y reviendra.

Philippe Bender, historien

" Inondalion du Rhone

30Juin 1897.
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Le Musée de Fully: savoir-faire alpin et hydroélectricité

Le chemin de croix du Saloz

A Euloz, le chemin de croix du Saloz perpétue mémoire

et traditions.

ur I'ancienne route d’Euloz

au-dessus de Fully, un che-

min de croix discret accom-
pagne depuis quarante ans
promeneurs et habitants. Amé-
nagé en 1985 par Conrad et Mar-
tial Ancay, Justin Dorsaz et Laurent
Ancay, ce parcours spirituel a été
réalisé gréce au soutien de nom-
breux donateurs.

les quatorze stations ont été
peintes & l'acrylique directement
sur des dalles en béton par
Camille Angay. Quarante ans plus
tard, en 2025, les images ont été
restaurées et reproduites sur des
plaques en aluminium fixées sur
les supports d’origine, afin d'as-
surer leur conservation tout en res-
pectant I'esprit du projet initial.

le lieu porte également une
mémoire plus ancienne. La croix
du Saloz - dont le nom vient du
patois salo, signifiant «sel» ou
«salé» — rappelle I'activité pasto-
rale du coteau, ou l'on attirait
autrefois les chévres avec du sel.
Une ancienne croix se dressait
prés d'un chdtaignier, & proximité
de I'emplacement actuel. Selon
une tradition transmise dans le vil-
lage de La Fontaine, elle aurait
été érigée aprés la violente for-
mation d’une ravine qui menaga
les habitations. Face au danger,
un habitant aurait planté une croix
de bois en implorant la protection
divine. La ravine se serait alors

divisée en plusieurs branches, évi-
tant ainsi des pertes humaines.
Avujourd’hui encore, la croix du
Saloz et le chemin de croix d’Eu-
loz témoignent de la foi, de la
mémoire et de |'attachement des
habitants de Fully & leur patri-
moine local.

Laura Coppex,
pour le Musée de Fully
Photos Pierre-Maurice Roccaro

En haut:
Camille Ancay devant une station

Ci-contre:
Détails d'une station restaurée

Visitez notre nouvelle
exposition liée
a I’hydroélectricité.

Visitez le Musée de Fully!

Le Musée de Fully est ouvert tous les
mercredis aprés-midi de 14h & 17h
et sur demande a I'Office du tou-
risme de Fully au 027 746 20 80
ou ot@fully.ch.

Le Musée de Fully remercie tous
ses donateurs! Gréace a eux nous
continuerons & valoriser et préser-
ver votre patrimoine! Notez que
les dons sont déductibles des
impots |

lemuseedefully.ch

B fondationmartialancay
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Le Musée de Fully

: Musée de Fully-Belle Usine :
Conférence-Débat
Mercredi 29 avril & 19h30

Gabriel Bender,

sociologue et historien:
Fully, ou sont tes usines?

Le virage raté

de l'industrialisation malgré
des débuts prometteurs.

Le conférencier invité a notam-
ment collaboré & |'ouvrage de
référence paru en 2008 aux
Editions Payot, intitulé: «Un
peuple réfractaire a 'industrie.
Fabriques et ouvriers dans les
montagnes valaisannes. »
Entrée libre. Visite du Musée et
verrée a la sortie.

©0000000000000000000000000000000000000000000
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Grace @ nos donateurs nous
préservons votre histoire! Si vous

aussi, souhaitez
nous  soutenir,
voici pour vous
faciliter la tache,

un QR TWINT

ou nos coordonnées bancaires:
Banque Raiffeisen Martigny et
Région

Société coopérative - 1926 Fully
IBAN

CH73 8080 8004 0357 7555 2

SWIFT -

BIC RAIFCH22
Notez que

les dons sont
déductibles

des impéts !




LE COIN DE LA SCIENCE

[ ]
La romlle, une destruction lente mais sire

La corrosion de I'acier, c’est tout simplement ce qu’on
appelle la rouille. C’est un phénoméne naturel qui se
produit quand I'acier est exposé a I'air et a I'eau.

L’acier contient du fer.

Le fer n’aime pas rester longtemps
au contact de I'humidité. Quand il
y a de I'eau et de I'oxygéne, le fer
réagit et se transforme peu a peu.
Cette transformation crée la rouille.
La rouille apparait souvent sous
forme de taches brun-rouge. Elle
commence a la surface, puis péné-
tre progressivement dans le métal.
Contrairement & ce qu’on pourrait
croire, la rouille ne protége pas
I'acier. Au contraire, elle laisse
passer 'eau et 'air. Le métal conti-
nue donc & s’abimer.

La corrosion peut étre plus rapide
dans certains cas. Par exemple
prés de la mer & cause du sel, ou
dans les villes polluées, & cause
des gaz dans l'air. L'humidité
constante accélére aussi fortement
le phénoméne. Une simple rayure
suffit parfois & déclencher la
roville.

Avec le temps, I'acier devient plus
fragile. Il perd de son épaisseur et
de sa solidité. Des piéces peuvent se

casser ou se percer. C'est un vrai
probléme pour les ponts, les voi-
tures, les batiments ou les machines.
Pour éviter la corrosion, on cherche
surtout & protéger l'acier. On le
recouvre de peinture ou de vernis.
On peut aussi le galvaniser, c’est-a-
dire le couvrir de zinc. le zinc
roville avant I'acier et le protége.

En résumé, la corrosion de I'acier
est normale. Elle arrive quand le
métal est en contact avec I'eau et
I'air. On ne peut pas |'empécher
complétement, mais on peut la
ralentir et la contréler avec de
bonnes protections.

Guy Decelles
goutte oxyde
d'eau de fer

métal zone ou
zone ouU le dioxygéne
le métal provenant
est attaqué de I'air réagit

Fully, ses lieux-dits: Une mine d’or

Dans un conte de Joseph Roduit, il est question d’une
caverne remplie d’or dans les falaises au-dessus de Fully.

es chasseurs m’ont raconté

qu’au Chi Roulan (traduire

par «roc qui roule»), prés
du passage du Portail de Fully,
quelqu’un y est monté de nom-
breuses fois pour trouver cette
grotte légendaire que des effon-
drements ont ensuite bouchée
(d'ailleurs ¢a ne s’appelle pas
«Chi Roulan» pour rien).
En plus de la mine des Crayons
aux Follatéres et de la carriére de
marbre & l'ovest de la Grand-
Combe, on connaissait un trou sous
le nom de la Ména d’O (la « Mine
d’'Or»)... Creusé par Adolphe
Ancay de Pierre, au début du XXe
siécle, il était juste au-dessous du
chemin I'Erié-Sorniot (le chemin de
la Corniche comme on |"appelait),
plus précisément a |'ouest du torrent
principal qu’on nommait ici le
Levintsé, mot désignant un reste

d’avalanche car il y en a toujours
un ici au début de I'été.

J'ai découvert derniérement une
autre mine d’or & Fully. En effet,
depuis 10 ans que je cherche a
mettre la main sur d’anciens docu-
ments censés étre enregistrés aux
cadastres pour situer des lieux-dits,
je suis enfin tombé sur une partie
du trésor ! Le Service des cadastres
qui peinait a les trouver a pu forcer
une armoire contenant des
dizaines de plans des années
1910! En recoupant avec des
archives cantonales et privées qui
viennent d’étre portées a ma
connaissance, j'ai découvert plus
d'une centaine de lieux-dits et pu
en situer plusieurs, non élucidés
jusqu’ici! Un tout grand merci,
entre autres, a Jean-Francois
Lugon, Jean-Paul Roduit, Bernard
Maret et André Vouilloz.

Il va me falloir encore des mois
d’analyse pour pouvoir fournir un
complément & mon livre sur les
lieux-dits de Fully. Mais d'ici l&, je
vous fournirai quelques pépites
dans le Journal de Fully... Et puis,
qui sait, peut-étre que d’autres
filons seront décelés lorsque
quelqu’un mettra la main sur les
clés, pour l'instant introuvables,

d’une ou deux vieilles armoires

des archives communales. ..
Jean-Marie Ancay

bienvenuechezzim sitew.ch
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LE COIN DES FOLLATERES

Des idées d’observations

et de photos pour le concours

«Pour le naturaliste, nul besoin de présenter
Les Follatéres : c’est un des hauts lieux de I'ornithologie,
de la botanique et de I'entomologie qui mérite largement

sa place dans l'inventaire des sites d’importance nationale. »
(Réf. p.9 Les Follatéres grandeur nature, 1988, Raymond Delarze).

i vous faites partie des visi-
teurs qui choisissent le site
naturel protégé des Folla-
téres pour leurs balades, appré-
ciant la douceur de son climat, la
beauté de ses paysages variés; si
vous passez du temps & observer

Le coin des orchidées

Plus d'une vingtaine d’orchidées
peuplent les Follatéres. Le paradis
des orchidophiles! Quelques cri-
téres pour les identifier:

® Commengons par les feuilles,
elles sont simples, avec des ner-
vures paralléles et leur base
embrasse ou engaine la tige. Elles
sont disposées soit en rosette a la
base de la tige sur le sol, soit en
alternance le long de la tige.

* Continuons par les fleurs: elles
sont disposées soit en grappe soit
en épi. Elles possédent 3 sépales
(qui ressemblent & des pétales)
et 3 pétales dont le médian, trés
visible, est surnommé «Piste d’at-
terrissage ». Pourquoi?¢ Car c’est
l& que les insectes pollinisateurs
viennent se poser. Eh oui,
les orchidées ont mis au
point d’incroyables
stratagémes pour
étre pollinisées.

N° 34, Mars 2026 YRR

les différentes espéces qui s'y plai-
sent et y grandissent, vous avez
pour sir un intérét légitime pour la
nature. Elle vous remercie. Remer-
ciezla.

Un zoom sur quelques espéces a
découvrir en avril - mai.

Et méme qu’«on les surnomme par-

fois “fleurs de la déception” car

beaucoup d'entre elles trompent les
insectes, promettant nectar et mer-

veilles en guise de leurre, alors
qu'en réalité seules quelques
espéces offrent une récompense
aux pollinisateurs. » (RéF. Miniguide

101 de la Salamandre).

Regardez-les de prés, photogro-
phiez-les mais ne les cueillez abo-

lument pas, assurant ainsi leur
survie.

Photo : orchis bouffon,
Yann Triponez.

Le coin de la petite
pervenche (Vinca minor)

Nous sommes en avril - mai. Dans
les Follatéres, & une altitude de
750 m environ, sous le village du
Mayen Lotton, un chemin boisé
de feuvillus, en zones mi-ombre,
mi-lumiére, mérite le détour pour y
découvrir ces «tapis verts», par-
semés de nombreuses taches bleu-
clair violacé.

C’est le sentier des pervenches,
nom local bien connu.

Décrivons cette fleur qui décore le
lieu, utilisant son nom latin et ses
nombreux surnoms:

® Vinca: qui vient du latin vin-
cere, qui signifie «vaincre» car

la pervenche gagne la bataille
contre le froid.

* Minor: qui signifie « petit» et se
rapporte & sa faille.

* «Ll'immortelle »: car elle porte
un feuillage persistant, qui reste
en place durant I'hiver et garde sa
belle couleur verte.

* «Lla violette de serpent»: car
elle est rampante.

* «Windradchen » (roues a vent):
en référence & ses fleurs & 5
pétales, disposées en forme de
moulin & vent.

Elle symbolise le lien, & la fagon
des nombreux stolons qu’elle
déploie sur le sol.

Photo Catherine Pellegrinelli.

Le coin du papillon I'azuré
des orpins (Scolitantides orion)
Andreas Sanchez, biologiste
membre de la Commission des
Follatéres, écrit & son sujet: « C'est
I'un des plus beaux papillons de
Suisse & mon goit».

® Vous vous situez dans un
endroit chaud et sec, proche d'un
mur de vigne, sur des pentes
ouvertes et rocheuses ou dans des
éboulis, ou se développent les
orpins ¢

® Un petit papillon d'une enver-
gure maximale de 3 c¢m, voletant
rcpidement, attire votre attention @
® En |'observant, vous découvrez
le dessus de ses ailes sombre,
couleur brun-noir avec plus ou
moins de reflets bleutés. Le des-
sous de ses ailes est blanc
argenté, avec des points noirs
particuliérement grands, une
bande marginale orange et des
franges bicolores (noir et blanc).




L'AGENDA DE FULLY]

Loto du Club des Ainés

9 avril - dés 14h30

La cantine du FC Fully accueille le traditionnel loto du Club des Ainés
pour un apres-midi convivial.

Concert annuel la Cécilia

11 avril - dés 20h15

Le chceur mixte La Cécilia vous accueille pour son concert
annuel a la salle de gym de Charnot. Renseignements au
079 417 23.

—a
Swiss Pétanque Tour 2

11 et 12 avril

Le concours officiel de La Fontaine se déroulera a la salle de la
Pétanque. Un rendez-vous incontournable pour les pétanqueurs
lienciés.

Exposition Brique Valais

11 et 12 avril - dés 10h

Comme chaque année, vous pourrez découvrir de fabuleuses
constructions en lego, a la salle polyvalente La Chataigne a Fully.

Repas-rencontres seniors

13 avril - dés 11h45

L'AsoFy propose, un lundi par mois, de venir partager le repas de midi
au local Le Moulin a Vers-'Eglise. Tarif : Fr. 15.— par personne a payer
sur place. Inscriptions jusqu’au lundi matin 6 avril au 027 747 11 81.

Activités rencontres - Atelier cuisine

13 avril - de 13h30 a 15h45

Un aprés-midi par mois, gens d'ici et d'ailleurs partagent deux heures
d'animation. Frais de participation Fr. 5.—. Inscription au 079 390 85 43.

Loto du VBC Fully

17 avril - de 20h a 23h30

Bienvenue a la salle polyvalente pour le loto annuel du Volley Ball Club
de Fully! Ouverture des portes a 18h45, début du loto a 20h.

Rends-toi sur fullytourisme.ch pour plus d'informations! Tu organises un événement ? Inscris-le a l'aide du QR code.

2026

Apprendre a dire non:

un atelier de soutien a la parentalité

20 avril, 4 et 8 mai - de 19h30 a 21h30

Un atelier sur 3 soirées avec une coach parentale sur le théme
« Apprendre a dire non. Comment poser un cadre clair pour une vie
de famille apaisée.» Renseignements et inscription: avifa.ch ou
07973176 12.

Concours de pétanque en doublette

23 et 30 avril - des 19h

Tous les jeudis soir du 23 avril au 1" octobre 2026. Ouvert a tous les
licenciés et amateurs. Trois parties par soirée qui se jouent en concours
monté. Inscription de 19h a 19h30.

Aprés-midi jeux - Club des Ainés

23 avril - dés 14h30

Venez profiter d'un aprés-midi ludique et convivial autour des jeux de
société proposé par le Club des Ainés a la cantine du FC Fully.

Fully : Destination Musicale

24 et 25 avril

L'Avenir de Fully accueille la 41¢ édition de I'Amicale des fanfares DC
du district de Martigny. Vendredi: soirée spéciale avec chant
d’ensemble, suivi du groupe « Les Fils du Facteur », la fanfare de rue
« LookSeeGo » et bal avec les « Magic Men ». Samedi: partie officielle,
défilé dans le village et bal. Billetterie pour le vendredi sur
fullytourisme.ch.

Diner communautaire

30 avril - dés 11h30

Bienvenue a la salle de la Pétanque pour partager un menu mijoté
avec amour. Chacun donne selon ses moyens, la solidarité fait le reste.

L4 N
Piqire de rappel
Concours photos
e 4 thémes: faune, flore, paysage,
dimension artistique.
e Prix: produits issus des Follatéres.
e Expositions: vingt photos seront
sélectionnées par un jury et expo-
sées au pavillon Fol'terres.
* Remise des prix et vernissage
des vingt photos gagnantes:
samedi 21 novembre 2026 au
pavillon Fol'Terres.
* Réglement du concours:
- Photos prises dans les Follatéres.
- Une photo par personne et par
théme.
- Date limite: 25 octobre 2026.
- Photos & envoyer a
lesfollateres@gmail.com en indi-
quant le théme choisi et les coor-
données de I'auteur.
- Les photos pourront étre utilisées
par la Commission des Follatéres
avec mention de I'auteur.
- Plus de détails sur
fullytourisme.ch 1 &

Merci la Nature
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Le vent du Sahara traverse dunes et montagnes pour chanter & Ihiver:
«La vie renait, méme dans ton silence argenté. » Abricotier, 7 mars 2026,

Colloracle - Fully.

Samusons-nous

1 2 3 4 5 6 7 8 910

Horizontal: 1. Ont leur coin dans
le JAF 2. Endroit ou poisson -
Lézard parfois barbu 3. Beaux
et luisants - Particule allemande
4. Bouts de seins - Interruption de
travail 5. Gorges ou département
- Tache ou désir 6. Attrapées -
Espion bi 7. Sont lourds 8. Souvent
court 9. Fin féminine - Fait le
beurre du banquier 10. De rigueur
pour bien faire - Un tour de vis.

Vertical: 1. Maitre Renard en use
avec ruse 2. Dréle quand il ne vole
pas - Pour nouveau 3. Erudites 4.
On les dits gais - Soutien en cale
séche 5. Aussi dans - Mi-homme
mi-bouc 6. S’appliquent doulou-
reusement aux vertébres 7. Etats

Bl

Branson « Vers-I'Eglise

W

2 Journal .

“halagignie: ¢

e N
S
J
- A -

Ensemble écrivo

généraux - Pas anglais 8. Ranimée
- Demi neveu 9. Mettre dans tout
ses états 10. Ont des sensations -
Pour tirer droit.

Envoyez votre réponse sur carte
postale &: Journal de Fully
Rubrique « Samusons-nous »

1926 Fully

SOLUTION du sudoku
de I'édition de février 2026

619|1(5/3(8([4|7]2
512/41716[119/8]3
318791412561
21691384157
8|1713]11(9]15]2/4\|¢6
4111512|7]618(3|9
9148162713115
113[6(4|5(9(7/2|8
715(2]8/1/3|6|9|4

Célia Dubois, de Fully,
a gagné un T-shirt Fully tourisme
d’une valeur de Fr. 20.— & retirer
a 'Office du tourisme.

FULLY TOURISME

ullslaurisme.ch
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SOUTENEZ VOTRE JOURNAL DE VILLAGE!

Vous pouvez faire un don via ces QR code avec mention de vos nom et prénom.
Soutien - abonnement Fr. 40.— par an. Abonnement hors commune Fr. 50.- par an.

Ils nous soutiennent, soutenez-les

Platine Grand Chavalard

Fr. 300.- et plus

Association pour la sauvegarde
du patois de Fully

Bruchez construction métallique SA

Carron-Thétaz Emmanuel,
conseiller communal

Cars-Passion Droz SA, Fully

Fondation Martial Angay,
Musée de Fully

Jok'Import SA, Vernayaz

Kiraly André

Persiali Jean-Paul

RP Solutions SA, Roulin Patrick

Sinergy

Team La Trace

Tron Consulting

Tron Immobilier

Or Sorniot Fr. 250.-
Les Amis bransonniards
Ancay Isabelle,

Gite du Bonheur, Fully
Bender Nathan, Full
Café de I'Union, Fully
Café des Alpes, Fully
CaféRestaurant des Amis, Fully
Cheseaux Céline,

Thermomix, Fully
Colonie de Sorniot
Manon Coaching, Martigny
Tea-Room La Diligence, Fully

Argent Chiboz Fr. 200.-
L'Abrigite chambre d’héte,
Grandfontaine, Jura
Amicale des Pécheurs, Fully
CaféRestaurant L'Avenir, Fully
Carron Edouard,
Parti vert'libéral
Gay-Luisier Carmen
Les gardiens
de la cabane du Fenestral
Juillerat Silvio
Lattion Ségoléne et Emmanuel,
Fully
Mazanek-Steffen Laetitia
Schénhardt Pierre-Alain
et Carron Sybille
Ski-Club Chavalard

Bronze Planuit
Alexandra, Grégory,
Charline et Noélie
Amicale du Wifi,
Espace coworking, Fully
Amis-Gym, Fully
Ancay Valérie, kinésiologue,
Fully
Arlettaz Jean-Marie
Auto-Ecole Neury
Badminton-Club, Fully
Bender Emmanuel, Fully
Bender Marguerite et Claude
Bibliothéque de Fully

Fr. 150.-

Payez facilement = 2.
avec TWINT ok .
AT

Seannez le code OR aves
Iapg TWINT

Blanjean Dominique, Fully
Boutique Mod'lyse, Fully

La Boutique du Vin, Fully
Brochellaz Gérard

Carna Fully

Carron Excursions SA Fully
Carron Jonas, Fully

Carron Léonard, maconnerie,

Fully
Carron Pierre-Elie
Cave des Amis, Arlettaz Fréres,

Fully
Le Centre Fully
Chaval’Arts
Cheeur «L'Echo des Follatéres »,

Fully
Cidre-du-valais.ch
Club Les Trotteurs, Fully
Club des Lutteurs, Charrat-Fully
Confrérie de la Chataigne, Fully
Dorsaz Odile
Fanfare La Liberté, Fully
Fanfare L'Avenir, Fully
Fellay Edouard
Fiduciaire Dorsaz SA, Fully
Fit +, fitness, Fully
Fol'terres agritourisme, Fully
Fully en Transition, Fully
Granges-Guenot Géraldine, Fully
Groupe patoisant Li Bréjoyoel
Laurant Marie-Christine et famille
Librairie Solitaire,

Dorsaz Dominique, Fully
Librairie Une Belle Histoire, Fully
Li Rondenié, groupe folklorique
Ludothéque Les Galopins, Fully
Luisier Damien, Saillon
Magasin du Monde, Fully
Maison du Yoga, Veillon Aude,

Fully
Malbois André-Marcel,

député suppléant
Multisports Fully
Parti Libéral Radical, Fully
Pharmacie de Charnot, Fully
Pharmacie Von Roten, Fully
Roduit-Moll Jean-Marc
Section des Samaritains, Fully
Seydoux Thomas, Fully
Silver Gym, fitness, Fully
Société de chant La Cécilia, Fully
Société de Tir Union
Staub & Fils SA
Stéphanie Sport Santé, Fully
Tea-Room Les Arcades
Tennis-Club Fully
Thibou d'Chou Café, Fully
Valloton Aude, Ose Réussir
Volken-Pitteloud Jeanne-Andrée

Volley-Ball Club, Fully

CLOTURE REDACTIONNELLE

Envoyez vos textes et photos & redaction@journaldefully.ch. Date butoir pour
I"édition paraissant fin avril: 10 AVRIL. Plus d'informations sur journaldefully.ch
Une publicité dans le Journal de Fully ?

Envoyez vos documents et publireportages & publicite@journaldefully.ch
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